Mittlistock B

Freitag, 12. Juni 2026

Beschreibung

— Mattlistock? It’s not the peak, stupid!
Gut, vom Klontalersee aus durch Wald
und iiber Grasbénder gibt’s auch
Momente fiir alle Viere. Via
Rueggisboden, Unter- (1255m) und
Oberstafel (1607m), vorbei am
Chammlenen, Pkt 1847 und der
Uberwindung der letzten Briicke zum
Hauptplateau und «Gipfel» (1911m)
strengt an.

— Eben, da ists statt dem Gipfel der Blick
zum Klontaler(fjord)see, und 1000m

hoher, direkt gegeniiber zum Gléarnisch.

— Nett wieder der viel flachere,
knieschonende Abstieg im langen Tal
zur Dejenalp, Langenegg (1559m),
Ratlis und mindestens zur Haltestelle
«Schwiéndeli» (1030m), wenn nicht
noch zum See.

Anforderung

— Aufstieg 1100m, 3 2 Std (bis T5),
Abstieg 920m, 2 2 Std. (kurz T3)

wanderful

Kosten

— OV Bern - Kléntal retour 76.- mit
Halbtax, siehe Sparangebote.

Material

— Regen- und Sonnenschutz,
Wanderstocke, Verpflegung und
Getrinke, personliche Apotheke,
Badesachen

Hin- und Riickreise

— Bern ab 06.31

— Klontal, Rhodannenberg an 09.09
—  Schwindeli ab 16.50

— Bern an 19.58 oder 20.21

Anmeldung

Ab 01.04.26, 20 Uhr

Weitere Informationen

Allgemeines zu den Touren unter
www.wanderful.ch. Es gilt das dort

veroffentlichte Club-Reglement.
Speziell wird auf Punkt 6 zur
Verantwortung der Teilnehmenden
hingewiesen.

Leitung: Martin Keller
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