
Von Kandersteg nach Adelboden über die Bunderchrinde (via Alpina Etappe 14)

Beschreibung
– Von den traditionellen Holzhäusern 

Kanderstegs über eine schluchtähnliche
Passage am Alpbach auf die von 
Gämsen belebten Felswände des 
Lohners zu. 

– Über mehrere Steilstufen erreicht man 
die Bunderchrinde (2382 m.ü.M), den 
atemberaubenden Passübergang ins 
Engstligental, nach Adelboden. Es 
eröffnet sich ein wunderbarer Weitblick 
zum Oeschinensee und zur 
Blüemlisalphütte neben dem Hohtürli.

– Der Abstieg erfolgt über einen steilen 
Schotterweg, bevor man die schönen 
Weiden vom Vordere Bunder erreicht, 
von wo der Wanderweg weiter talwärts 
nach Adelboden führt. 

Anforderung
– Mittelschwere Tour auf 

Bergwanderwegen (T3)

– Kondition und Trittsicherheit 
erforderlich

– Wanderzeit: ca. 6 Stunden (14 km) 
1’400 Höhenmeter im Aufstieg 
1’250 Höhenmeter im Abstieg

Material
– Übliche, dem Wetter angepasste 

Ausrüstung für eine längere Bergtour 
(siehe auch Ausrüstung | Wanderful)

Kosten
– Fahrkosten öV (Basis Halbtax): ca. CHF 33

Hin- und Rückreise
– Bern ab        07.39 

Kandersteg BH an    08.39
Kandersteg BH ab     08.44
Kandersteg Pfadizentrum an 08.49 

– Adelboden Post ab 16.51/17.25 
Bern an 18.21/18.52

Anmeldung
– Anmeldung möglich bis 24.06.2024  

– Über die Durchführung der Tour wird 
bis Mittwochabend informiert.

Weitere Informationen
– Allgemeines zu den Touren unter 

www.wanderful.ch. Es gilt das dort 
veröffentlichte Club-Reglement. 
Speziell wird auf Punkt 6 zur 
Verantwortung der Teilnehmenden 
hingewiesen! 

– Leitung: Anna Cantelmi

Sonntag, 30. Juni 2024

https://www.wanderful.ch/jahresprogramm/ausruestung
https://www.wanderful.ch/jahresprogramm/kommende-touren
http://www.wanderful.ch/
https://www.wanderful.ch/ueber-uns/reglement
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