
Überschreiten des Widdersgrind : 16. September 2018 einfach 

 

 

wanderful  

  

Widdersgrind 

 

Anforderungen 
Kondition 
Die Höhendifferenz ist 760m hoch, 1300m 
hinunter bei etwa 5 ½ h wandern. 

Schwierigkeit 
Es ist einfach: T2 

 
 

Zeitplan 
Zeit Höhe Ort 

08:12 
 

Zug 
Bus 

  

Bern Gleis 7 

08:33 Thurnen 

08:35 Thurnen Bus 323 

09:22 Schwefelberg Bad 

09:30 1389m 
Schwefelberg Bad 
Abmarsch 

  1550m 
Abzweigung nach 
rechts (unterer Weg) 

11:00 1672m Oberalplige 

  1701m Frilismad 

12:00 1884m Grenchengalm 

12:40 2104m Widdersgrind 

  2104m Mittagspause 

14:00 1884m Grenchengalm 

14:15 1788m Schattigseeli 

14:40 1853m Lohegg 

  1606m Nässli 

16:50 836m Oberwil 

17:15 Zug 
  

Oberwil 

18:20 Bern Gleis 7 

 

Wegbeschreibung 
Bei der Haltestelle Schwefelberg Bad 
befindet sich ein Wegweiser. Dem 
Wanderweg (Süd) folgen. Beim Louiboden 
P1550 geradeaus. Vorbei an Ritz P1606 
nach Ober Alplige P1672. Dort links (S) 
weg vom Strässchen nach Frislismad 
P1701. Jetzt kommt der einzige mühsame 
Aufstieg der Wanderung. Der Spur entlang 

des Zaunes folgen. Unterhalb der 
Gebüsche dreht die Spur nach rechts und 
es geht bequemer zur Grenchengalm. Den 
Hane links (östlich) lassen. Die Spur führt 
der Krete entlang auf den Widdersgrind. 
Beim Abstieg an der Grenchengalm vorbei 
zum Schattigseeli, hinauf zur Lohegg und 
anschliessend dem Wanderweg nach ins 
Tal. 

Anmeldung / Kontakt 
Einschreiben mit dem Formular 
http://www.wanderful.ch/jahresprogramm/fu
er-tour-anmelden/  
Mein Telefon +41 79 678 3110 (SMS oder 
WhatsApp) 
 

http://www.wanderful.ch/jahresprogramm/fuer-tour-anmelden/
http://www.wanderful.ch/jahresprogramm/fuer-tour-anmelden/

