
Klettersteig «Chäligang», Seeli-Rundweg: Sonntag 3. Juli 2016

Beschreibung

Die Engstligenfälle zählen zu den höchsten Wasserfällen 

der Schweiz. Entlang dieser wunderschönen Wasserfälle 

führt ein einfacher Einsteiger-Klettersteig von Adelboden

auf die Engstligenalp. Die Aussicht auf das darunter 

liegende Engstligtal und das Dorf Adelboden ist geprägt 

von farbigen Eindrücken. Anschliessend gehen wir den 

Rundweg Richtung Chindbettipass zum Dossen-Seeli. 

Freiwilliger Abstieg von der Engstligenalp nach Unter dem 

Birg.

Anforderung

Klettersteig Schwierigkeit K2 (1=leicht, 6=extrem 

schwer): Trittsicherheit, Schwindelfreiheit

• Gehzeit 2 h (20 Min. bis zum Einstieg)

• Aufstieg 560m (Klettersteig 300m)

Seeli Rundweg zum Dossen-See: Schwierigkeit leicht

• Gehzeit: 2.45 h

• Auf- und Abstieg: je ca. 460 m

Freiwilliger Abstieg: Engstligenalp - Unter dem Birg 

(Abstieg 600m, +1h)

Total Gehzeit „Vollvariante“ ca. 5.45 h

Kosten (Basis ½ Tax-Abo)

Bern – Adelboden unter dem Birg retour CHF 41

Bahn Engstligenalp - Adelboden unter dem Birg CHF 9.50

Ausrüstung

Gutes Schuhwerk, Gstältli, Klettersteigset, Helm, 

Handschuhe, Grundausrüstung gemäss 
http://www.wanderful.ch/jahresprogramm/ausruestung.html

Die Klettersteigausrüstung kann bei der Talstation der 

Bergbahnen Engstligenalp gemietet werden (Rückgabe 

Bergstation). 

Miete: Gstältli CHF 10, Helm CHF 6, Steigset CHF 10, 

Handschuhe CHF 1, Kombo Erwachsene CHF 22.–

(Velohelm und Garten-/Arbeits-/Velohandschuhe gehen 

auch).

Anreise

Bern ab 07.39 (Gleis 3)

Frutigen ab 08.31 (Bus 230)

Adelboden, Oey ab 09.03 (Bus 232)

Adelboden Unter dem Birg an 09.18

Abreise

Engstligenalb ab 16.10/17.10 (letzte Fahrt!)

Adelboden Unter dem Birg ab 16.40/17.40 (Bus 232)

Adelboden Oey ab 16.54/17.54 (Bus 230)

Frutigen ab 17.30 / 18.30

Bern an 18.20 / 19.20

Anmeldung

Bis 27.06.2016 über das 

Anmeldeformular auf der Website oder 

Mail an info@wanderful.ch. 

Weitere Informationen

Aktuelle Informationen über die Tour im 

Jahresprogramm auf der Website 

www.wanderful.ch. Verbindlich ist das 

publizierte Club-Reglement. Speziell 

wird auf Punkt 6 hingewiesen.

Leitung

Anna Cantelmi

mittel
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